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nieuwe lessenreeks zumba KIDS (10-13 jaar)

voor meisjes en jongens van het 4°, 5° en 6° leerjaar, gratis proefles op woensdag 28 april om 14.00 uur in de spiegelzaal
sportcentrum Ter Kommen Hoeselt. Data: 28 april / 5+12+19+26 mei / 2+9+16 juni. Inschrijven ter plaatse (sportdienst /

max. 25 deelnemers). Deelname: 12 euro voor 8 lessen. Info www.fitclubhoeselt.be

voetbalhappening zaterdag 15 mei 2010
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VERKOOP VAN STEUNKAARTEN LIENEMIENTIE AN 5 EURD  [onarmyravemntt

TOMBOLAVOOR ALLE AANWEZIGEN MET EEN STEUNKAART  RECSNCIEC

Prifzen tombola: ordertekende voechallen &n shirts overhandgd door enkele speiers van KRC Genk.
De aftrap door de meter en peter van de stie, mevrouw Erka This gedeputesrde van de Provincie Limburg
woor Welzin de heer Herbert Houben, woorzater van KRC Genk 2n door Werner Raskin, schepen van Spor.
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"Met de fiets naar de sportaccommodatie"”

De provinciale actie "Met de fiets naar het sportaccommodatie" vindt plaats van maandag 19 april tot zondag 30 mei
2010 en kadert in de provinciale Velodroomweek met slagzin “Limburg, gedreven door de fiets" en de actie "het jaar van
de fiets - fietsparadijs Limburg".
De provinciale sportdienst wilt graag iedereen belonen die tijdens deze periode met de fiets naar het sportcentrum /
zwembad / sportlokaal / sportterrein, komen. De deelnemers kunnen in die specifieke locatie een spaarkaart laten
markeren telkens ze met de fiets aanwezig zijn. De volle spaarkaarten worden verzameld op de sportdienst Hoeselt die ze
achteraf aan de Provinciale Sportdienst bezorgd.
Via lottrekking maken de deelnemers met een volle spaarkaart ( =5 stempels) kans op:

e een mooie prijs (wellicht een fiets) geschonken door de Provinciale sportdienst.

e Wij, als gemeente zullen bijkomend nog enkele prijsjes voor de Hoeseltse deelnemers uitloten.
Deze actie vindt plaats in de volgende locaties

e Tennisclub Jus In (terrein Bruggestraat)

e Lokaal TTC Tamara (Catsbeekstraat)

e jeugdwerking Hoeselt (terreinen Schalkhoven)

e sportcentrum Ter Kommen(sportdienst)

sportacademie — sport na school

U hebt kinderen die graag aan sport doen maar niet goed weten welke sporttak zij het best kunnen beoefenen. Onze
sportacademie biedt u een voortreffelijk antwoord. Wij trachten gekende en minder bekende sporttakken aan te bieden,
waardoor de kinderen een duidelijk beeld krijgen van de talrijke sportmogelijkheden waaruit zij kunnen kiezen.

Dit programma stellen we steeds op in nauwe samenwerking met de Hoeseltse sportclubs.

Gedurende een heel schooljaar kunnen de meisjes en jongens van de laatste kleuterklas tot en met het vijfde leerjaar
met hun vriendjes komen sporten in het sportcentrum Ter Kommen. Voor de ontwikkeling van kinderen biedt sportief
bewegen een aantal troeven: het is uitstekend voor de gezondheid, het bevordert de discipline, het sociaal contact en
vormt het karakter

Afspraak telkens na de schooluren in het sportcentrum Ter Kommen Hoeselt.

Elk jaar in september start ons nieuw KIDS seizoen. Alle kleuters van de laatste kleuterklas en alle kinderen van het

basisonderwijs ontvangen via de scholen nog de planning van het nieuwe seizoen.

zwemacademie

Onze zwemacademie in het zwembad Ter Kommen Hoeselt bestaat uit de volgende lessenreeksen: watergewenning,
kleuterzwemmen en zwemtraining
1. watergewenning voor kleuters geboren in 2005.
Twee lesgevers begeleiden de kleuters in de ontdekking van het zwembad.
Op het programma leren inklimmen, drijven met het plankje op de buik en op de rug, aanleren en inoefenen
beenbeweging schoolslag en nog veel meer.
Deze watergewenning is de ideale instap voor de lessenreeks KLEUTERZWEMMEN die in september zal starten.

Data:  zaterdag 29 mei 2010
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Uren: van 09.00 tot 12uur
Max 10 deelnemers per groep
Prijs: 15 euro/ 5 lessen
2. kleuterzwemmen
Deze lessen starten opnieuw vanaf september 2010, voor de kleuters geboren in 2005
3. zwemtraining:
Voor de kinderen die de lessen kleuterzwemmen hebben gevolgd. Zwemmen is belangrijk voor de ontwikkeling
van jonge kinderen: het is goed voor de gezondheid, het vergroot het uithoudingsvermogen, geeft
zelfvertrouwen, bevordert de (zelf)discipline en vormt het karakter. Deze lessen starten opnieuw vanaf

september 2010.



